
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pasta* al ragù Riso allo zafferano Pastina in brodo vegetale Pasta* olio e grana Passato di verdura con riso

Insalata di cannellini Scaloppine di pollo al limone Formaggio Arrosto di lonza agli aromi Filetto di merluzzo al pomodoro

Fagiolini all'olio Carote all'olio Pomodori in insalata Zucchine all'olio Carote all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e torta Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Riso alla parmigiana Pasta* all'olio Passato di lenticchie con riso Pasta* olio e salvia Pasta* al pomodoro

Bocconcini di tacchino al forno Frittata semplice Macinata di manzo Petto di pollo Filetto di nasello al forno/vapore

Pomodori in insalata Zucchine all'olio Erbette all'olio Carote all'olio Finocchi all'olio

Il Villaggio dei Folletti

Menù 12-24 mesi - PRIMAVERA/ESTATE

Prima

Seconda
Pomodori in insalata Zucchine all'olio Erbette all'olio Carote all'olio Finocchi all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Tè e torta Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale Vellutata di ceci Riso allo zafferano Pasta* al ragù di verdure Pasta* pomodoro e ricotta

Prosciutto cotto Formaggio Petto di pollo alla salvia Arrosto di lonza Filetto di merluzzo al forno/vapore

Pomodori in insalata Fagiolini all'olio Zucchine all'olio Finocchi all'olio Zucchine all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e torta

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pasta* olio e grana Crema di zucchine con riso Pastina in brodo vegetale Vellutata di fagioli Pasta* olio e grana

Fesa di tacchino al forno Macinata di manzo al pomodoro Mozzarella Frittata semplice Filetto di nasello prezzemolato

Erbette all'olio Carote prezzemolate Finocchi all'olio Zucchine all'olio Pomodori in insalata

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e torta

FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalità del mese in corso.

N.B. Le verdure di condimento dei primi piatti saranno frullate. I secondi a base di carne saranno sempre tritati, gli altri secondi piatti saranno sminuzzati.

* Pasta: formato piccolo (es. farfalline). 

Quarta

Al fine di poter somministrare i primi piatti ed i contorni con il giusto grado di morbidezza, verrà fornito tutti i giorni brodo vegetale in modo che le educatrici possano "allestire" il piatto nel modo desiderato.

Seconda

Terza


