
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pasta al ragù Risotto allo zafferano Pizza Pasta olio e grana Passato di verdura con riso

Insalata di cannellini Scaloppine di pollo al limone Formaggio (1/2 porzione) Arrosto di lonza agli aromi Filetto di merluzzo al pomodoro

Fagiolini all'olio Carote julienne Pomodori in insalata Zucchine gratinate Carote all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e torta Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Passato di lenticchie con riso Ravioli di magro burro e salvia Pasta INTEGRALE al pomodoro

Il Villaggio dei Folletti

Menù 24-36 mesi - PRIMAVERA/ESTATE

Prima

Bocconcini di tacchino al forno Frittata semplice Polpette di vitellone Petto di pollo Filetto di nasello gratinato

Pomodori in insalata Zucchine all'olio Erbette olio e limone Carote all'olio Finocchi all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Tè e torta Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pizza Vellutata di ceci con crostini Risotto allo zafferano Pasta al ragù di verdure Pasta pomodoro e ricotta

Prosciutto cotto (1/2 porzione) Formaggio Petto di pollo alla salvia Arrosto di lonza Filetto di merluzzo impanato

Pomodori in insalata Fagiolini all'olio Zucchine all'olio Finocchi in insalata Zucchine all'olio

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e fette biscottate Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Tè e torta

Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione Mer. mattino: Frutta di stagione

Pasta INTEGRALE al pesto Crema di zucchine con riso Gnocchi al ragù Vellutata di fagioli Pasta olio e grana

Fesa di tacchino al forno Polpette al pomodoro Mozzarella Frittata semplice Filetto di nasello prezzemolato

Erbette olio e limone Carote prezzemolate Finocchi all'olio Zucchine trifolate Pomodori in insalata

Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione

Mer. pom.: Succo di frutta e biscotti Mer. pom.: Tè e fette biscottate Mer. pom.: Yogurt alla frutta Mer. pom.: Mousse di frutta Mer. pom.: Tè e torta

FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalità del mese in corso.

Quarta

Seconda

Terza


